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NACHHALTIG IM ZEICHEN DER LARCHE

DAS BIO-WELLNESS-HOTEL HOLZLEITEN AM MIEMINGER PLATEAU IN TIROL

Unbertihrte Natur, weitldufige Larchenwalder, belebende Hohenluft - in dieser
traumhaften Kulisse empfangt das Bio-Wellness-Hotel Holzleiten seine Géste
tausend Meter (iber den Dingen und zu jeder Jahreszeit. Das Viersternehaus
liegt mitten im groBten Larchenschutzgebiet Europas, am Tiroler Mieminger
Plateau, und erweist dem edlen Nadelgendlz in jeder Hinsicht die Ehre. So
findet die kraftvolie Energie des Baumes ihre geniale Entsprechung in unzéh-
ligen gestalterischen Elementen und Details - von der Lobby Giber das Alpen-
larch Spa® und die Fitnessrdume bis hin zu den 41 Zimmern und Suiten mit
Balkon und Gipfelblick. Nattirlicher Wohnkomfort durch wertvolles Lérchen-
holz, hochwertige Naturmaterialien aus den Alpen wie Loden und Filz sowie
Glas und Stein dominieren das Interieur des Hauses.

Schonungsvoller Umgang mit der Umwelt

Aber nicht nur im optischen Erscheinungsbild ist der Einklang mit der Natur
standig splrbar, ein schonungsvoller Umgang mit der Umwelt ist im Bio-Well-
ness-Hotel Holzleiten gelebte Philosophie. So erfolgt der Grofteil der Ener-
gieversorgung des Hauses Uber eine Solaranlage und eine kraftvolle Erd-
warmepumpe, Der zusitzlich bezogene Okostrom kommt zu 100% aus
Tiroler Wasserkraft. Und auch fir die ressourcenschonende Mobilitat ist ge-
sorgt: Fir die An- und Abreise steht ein kestenloser Shuttieservice zu den
umliegenden Bahnhofen zur Verfligung und wahrend des Aufenthalts bringt
der dffentliche Bus die Gaste kostenlos zu den verschiedensten Ausflugszie-
len zwischen Nassereith und Innsbruck.

BIO durch und durch

Das familiar gefiihrte Haus ist neues Mitglied der BIO HOTELS. Damit ist der
respektvolle Umgang mit der Natur, den Familie Wilhelm schon seit vielen
Jahren lebt, auch offiziell greif- und (berpriifbar. ,Alles, was wir anbieten,
verarbeiten oder verwenden, ob Essen und Trinken, ob Massage- und Kos-
metikprodukte ader Reinigungsmittel, ist zu 100% biologisch. Das wird jahr-
lich durch unabhéngige Priifstellen kontroliiert und zertifiziert - der Gesund-
heit unserer Gaste und unserer Umwelt zuliebe!”, betont Simon Wilhelm und
erklart weiter: ,Unser nachhaltiger Ansatz hat sich schon seit Jahren in unse-
ren Képfen und in unserem Privatleben manifestiert. Dies in unsere Hotelphi-
losophie Uberzufithren, war fir uns daher nur der nachste konsequente und
logische Schritt.”

Botschafter der Natur

So versteht es sich von selbst, dass die im Alpenlarch Spa® des Hauses
verwendeten Produkte ebenfalls ganz und gar BIO sind. Die Krénung dieses
hohen Qualititsversprechens ist die hauseigene Naturkosmetiklinie Alpeni-
arch®. Sie niitzt die besonders wohltuende Wirkung des ,Jungfernharzes",
eines hochwertigen Balsams, der aus der Larche gewonnen wird und dem
man schon im Altertum eine starke Schutzkraft nachsagte. Neu im Programm
ist die ebenso 100% biologische Naturkosmetik arc en sol®, die von Hand
in der Schweiz hergestellt wird. Die arc en sol®-Produkte sind besonders auch
flir allergische oder irritierte Haut geeignet. Als hochwertige Botschafter der
Natur vereinen beide Naturkosmetiklinien Haut- und Kérperpflege sowie Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit auf eine besonders virtuose Art und Weise. Und
das zu 100% ohne Chemie, ohne Parabene und ohne Tierversuche.

Ladestation Alpenlarch Spa®

Als einzigartiges Gestaltungselement wird im Alpenlarch Spa® der Panora-
mablick auf die umliegende Bergwelt und die Larchenwalder zur unerschipf-
lichen Quelle des Wohlbefindens. Die Saunalandschaft verfihrt mit vielfalti-
gem Angebot — von Panorama-Finn-Sauna Uber Zirben-Infrarot-, Soft- und
Bio-Sauna bis hin zu Aromagrotte und Dampfbad. Im zauberhaften Garten-
und Natur-Spa kann man im ganzjahrig beheizten Energie-AuBenpocl seine
Runden schwimmen oder im natirlichen Badeteich dem kithlen Nass eine
neue Dimension abgewinnen. Eine finnische Gartensauna mit Holzofen sowie
die Frischluftveranda und Infrarotkabinen - atemberaubender Ausblick inbe-
griffen — ergénzen die Infrastruktur des Alpenlarch Spa®. Im Gesundheitsbad
erlebt man eine Reise durch verschiedene Béaderwelten und die Lar-
chen-Spa-Suite fir zwei bietet herrliche Anwendungen - beginnend bei einem
Alpenlarch-Signature-Treatment tber das Stutenmilch-Bio-Spa bis hin zu Ent-
schlackung und Reinigung.

Lebensqualitat durch Regionalitat

Perfekt abgerundet wird das intensive Naturerlebnis auch aus kulinarischer
Sicht. Die Kiiche des Hauses bringt Genuss und Gesundheit auf kgstliche
Weise zusammen und greift in erster Linie auf das zurlick, was die Region
bietet. Die verwendeten Produkte starmmen aus nichster Nahe: Fleisch von
heimischen Bauern und voliwertige Naturprodukte von kontrollierten Land-
wirtschaftsbetrieben - jeder Lieferant wird personiich ausgewahlt und ist mit
seinem Namen der Qualitat verpflichtet. Und ganz selbstversténdlich: Nichts
wird hier fertig gekauft, alle Speisen werden von Kiichenchef Kurt Regensbur-
ger und seinem Team nach der chinesischen Lehre der ,Funf Elemente” frisch
zubereitet, wobei auch die vegetarische Kiiche einen hohen Stellenwert ein-
nimmt. So werden die guten Zutaten zum kulinarischen Balsam fiir Korper,
Geist und Seele.

Immer eine Reise wert

Das idyllische Mieminger Plateau rund um das Bio-Weliness-Hotel Holzleiten
ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert. Im Sommer erkundet man die herrliche
Natur beim Wandern, Nordic Walking, Laufen, Gotfen, Mountainbiken oder bei
ginem krafteschonenden Ausflug mit dem E-Bike, das man sich bequem im
Hotel ausleihen kann. In regelméBigen Absténden finden zudem das ganze
Jahr tiber Yoga-Wochenenden zu unterschiedlichen Themen statt. Die erfah-
renen Yoga-Lehrer Julia und Martin Svigir gestalten die Retreats entsprechend
den Bedlrfnissen der Teilnehmer. Anfanger werden dabei langsam an die
Yoga-Praxis herangefiihrt, Fortgeschrittene vertiefen ihre Kenntnisse und er-
lernen neue Techniken. Sanft wie eine entspannende Yoga-Einheit prasentiert
sich rund um das Bio- Wellness-Hotel Holzleiten auch der Winter. So ist die
Region ein Paradebeispiel fiir Schneeschuhwanderungen, Langlauf oder aus-
gedehnte Spaziergénge durch die verschneite Landschaft. Stimmungsvoll wird
es speziell im Advent — das ganze Hotel ist festlich geschmiickt, der Duft von
selbstgebackenen Keksen liegt in der Luft, Lesungen und Musikdarbietungen
sorgen flir vorweihnachtliche Besinnlichkeit.

Weitere Infos unter www.holzleiten.at
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